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 الملخص 

تبحث الدراسةةةة في التر ير الن سةةةي للللالل علا اوط ال ةفعالية تدخلات اتسةةةعافات اوةلية الن سةةةية م  خلال المن   
م  الآباء المقيمي  في أحد أحياء طرابلس المتضةةررة م  اللللالت ةكشةة ت النتان  أ     18الةصةة يت تم جما البيانات م  

اوط ال عانةا م  الخةف ةالقلق ةاوعراض الجسةدية أ ناء اللللال ةبعد،، مما يؤكد التر ير الن سةي الةاسةا النطا  غالبية  
للكةارث علا رفاهية اوط الت كا  ينُظر إلا تدخلات اتسةعافات اوةلية الن سةية علا أن ا فعالة في تخ يف الضةيق، حيث 

حالة أط ال م بعد التدخلت ةما ذلك، تم اتبلاغ ع  تحديات في تقديم المسةةةاعدة لاحظ العديد م  الآباء تغيرات إيجابية في 
الن سةية، مما يسةلط الضةةء علا الحاجة إلا تحسةي  التدريب ةالمةارد لمقدمي الرعاية ةالمسةتجيبي  في الخطةط اوماميةت 

تماعي في خطط الاسةتعداد للكةارث، ةتشةمل التةصةيات الاسةت مار في برام  التدريب الشةاملة، ةدم  الدعم الن سةي ةالاج
ةتعليل محة اومية في مجال الصةةحة العقلية بي  الجم ةرت ةم  خلال تن يذ هذ، التةصةةيات، يمك  وصةةحاب المصةةلحة  
خلق بينة أك ر دعمًا للأط ال المتر ري  بالكةارث، مما يؤدي في ن اية المطاف إلا تعليل قدرت م علا الصةمةد ةصةحت م 

 .مدى الطةيلالعقلية علا ال
 

 اوط ال، او ر الن سي، اتسعافات اوةلية الن سية، الصحة الن سية، الاستجابة للكةارث، المرةنةت  الكلمات المفتاحية:

Abstract 

This study explores the psychological impact of earthquakes on children and the effectiveness of 

psychological first aid (PFA) interventions using a descriptive methodology. Data were collected from 

18 parents residing in a neighborhood of Tripoli affected by the earthquake. The findings revealed that 

the majority of children experienced fear, anxiety, and physical symptoms during and after the 

earthquake, underscoring the widespread psychological toll of disasters on children's well-being. 

Psychological first aid interventions were perceived as effective in alleviating distress, with many 

parents observing positive changes in their children's condition following the intervention. However, 

challenges in providing psychological support were reported, highlighting the need for improved training 

and resources for caregivers and frontline responders. Recommendations include investing in 

comprehensive training programs, integrating psychosocial support into disaster preparedness plans, 

and promoting mental health literacy among the public. By implementing these recommendations, 

stakeholders can create a more supportive environment for children affected by disasters, ultimately 

enhancing their resilience and long-term mental health. 
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 المقدمة  
الك ير م  الكةارث ةاوةضاع الطارنة ةالنلاعات ةاولمات التي ت تك ةتحصد أرةاح  يش د العالم       

الملايي  م  اوفراد، ةالتي تخلف ةراءها آ ار ن سية بالغة الخطةرة تصل إلا ظ ةر إضطراب ما بعد  
الن سي  للحالة  ةنظرا  الصدمي،  الحادث  جراء  ال رد  يعيشه  الذي  الذع  الحل ،  التةتر،  نتيجة  ة  الصدمة 

الملرية التي يعيش ا ال رد جراء الحدث الصدمي أي كا  سةاء كار ة طبيعية أة ألمة صحية ف ة يحتاج  
إلا ما يعرف بالاسعافات  الن سية اوةلية م  أجل تخ يف حدة الحدث الصادم ةتجنب قدر اتمكا  ظ ةر  

مساعدات ةالتدخلات المقدمة  اضطراب ما بعد الصدمة، فالمساعدة الن سية اوةلية هي كل تلك الخدمات ةال
في الساعات اوةلا أة مباشرة بعدة ةقةع الحدث الصدمي ةفي بعض اوحيا  تكة  بعد أيام أة أسابيا  

العكر، )م  ةقةعه، ةهي تقدم للأفراد "أط ال، راشدي " علا حد سةاء المتضرري  م  الحدث الصادم
 ت ( 2024ال ني،  ; 2023اوسدي، كامل،  ;2023

الن سية اوةلية تقدير الاحتياجات ةالمخاةف، مساعدة اوط ال علا تلبية احتياجات م    تتضم  الاسعافات      
اوساسية، ةمساعدت م علا الشعةر بال دةء ةالتقليل م  الضغط الن سي، تةفير الدعم الن سي ةالاجتماعي،  

الن س  الاضطرابات  تلايد  م   ةالحد  اوذى  م   للمليد  التعرض  م   خاصة  حمايت م  مستقبلا  لدي م  ية 
  .اضطراب ما بعد الصدمة

اوةلية دةرا كبيرا في تقليل الآ ار الناجمة ع  اوحداث الصادمة ةالتقليل    الاسعافات الن سيةتلعب       
في    ينمة اوط الم  نسبة حدةث اضطراب ما بعد الصدمة لدى المتضرري  م  الحدث الصدمي، حيث 

رب، ةفي بعض اوحيا ، يتعرضة  لمةاقف صادمة قد تؤ ر علا صحت م  بينة ملينة بالتحديات ةالتجا 
الن سيةت لذا، يصبح تقديم الرعاية الن سية اوةلية ل م أمرًا حيةيًا م  ذلك المنطلق تلداد الحاجة إلا أهمية  

 ال  في المجتما ةجيل المستقبلت ةحتا يتمتا اوط   شريحة م مة دراسة المشاكل الن سية للط ةلة باعتبارها  
 محيط م  ةما م  التكيف ما أن س م   جيدة، ةيتمكنةابصحة ن سية 

المةاقف ةالالمات    ةأ التك ل باوط ال الذي  تعرضةا إلا صدمات ن سية م م ةضرةري خاصة        
تساهم في حدةث مشاكل ن سية ةفيليةلةجية ةسلةكية، مما يستدعي تقديم إرشادات   ل م قد التي تعرضةا  

نةع خاص  م   مشاعرهم  ن سية  ع   ةالتحدث  التعبير  علا  القدرة  محدةدي  يكةنةا  ما  غالبا  اوط ال  ت 
 الخصةصية ةصراعات م ةمشكلات م ةحاجات م ةبالتالي فإ  أساليب التدخل مع م ينبغي أ  تراعي هذ،  

أهمية اتسعافات اوةلية أ ناء الحدث أة بعد، مباشرة في مرافقة المصدةم خاصة إذا كا  الضحية    ةتتجلا 
اوعراض   مختلف  ةتقليص  لعلاج  ةالان عاليت  ةالجسدي  الاجتماعي  ةالسند  المرافقة  إلا  يحتاج  ط ل 
اللاإرادي،   كالتبةل  اوط ال  عند  تظ ر  أ   يمك   التي  ةالسلةكية  ةال يليةلةجية،  ةالمعرفية،  الن سية، 

   المخاةف النشاط الحركي اللاندت
اوةلية للأط ال أ ناء مةاقف اولمة يشمل سلسلة م  التدخلات التي يتعي  القيام ب ا    م  ةم اتسعافات      

منذ الساعات اوةلا م  حصةل الصدمة الن سية، ةقد يستمر وسابيا أة أش ر عديدةت يتعرض معظم  
حيث  يعانة  م  صدمات ن سية وعراض ن سية ةسلةكية تتطلب دعماً ن سياً ةاجتماعياً،    اوط ال الذي  

تقبل تلك   بآ ار الصدمة الن سية علا  المبكر يساعدا  الاط ال المصابي   المبكر ةالتدخل  التشخيص  أ  
 .الآ ار ةالتعامل ما نتانج ا بصةرة أفضل 

اتسعافات اوةلية تشير إلا الدعم الن سي المقدم م  قبل اوخصانيي  الن سيي  ب دف تحسي  مرةنة       
كي ية التعامل ما الضغط    تعليم الاط الاتسعافات الن سية اوةلية علا    رتكلالصدمة ةتالط ل ةتقليل حدة  

، فإ  اتسعافات الن سية اوةلية تصف استجابة إنسانية  2011ةبحسب مشرةع ش ير    اولمةت الن سي خلال  
الن سية اوةلية تقديم    ةتشمل اتسعافات داعمة وشخاص تعرضةا لمعاناة ةقد يكةنة  بحاجة إلا الدعم  

علا تلبية احتياجات م اوساسية    ةمساعدة اوط ال الاحتياجات ةالمخاةف    ةتقدير لرعاية ةالمساندة للأط ال  ا
 .ةحمايت م م  التعرض لمليد م  اوذى 

إذاً، اتسعافات الن سية اوةلية هي بديل ع  الت ريغ الن سي، ةتشتمل علا عةامل ل ا دةر كبير في       
 .هذ، العةامل الشعةر باوما  ةالارتباط بالآخري  ةاومل  ةتشمل دى الطةيل  عملية تعافي اوط ال علا الم
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 .بالقدرة علا مساعدة الذات  ةاتحساس إمكانية الحصةل علا الدعم الاجتماعي ةالجسدي ةالعاط ي  
لمساعدة   طريقة  هي  اوةلية  الن سية  المتضرري  اتسعافات  الن سية    اوط ال  ةالصدمات  الكةارث  م  

تضم  المبادئ اوساسية لتقديم الدعم لتعليل الانتعاش الطبيعيت تشمل هذ، المبادئ مساعدة  المؤلمة، ةت
اوفراد المتضرري  علا الشعةر باوما ، مساعدت م علا التةاصل ما الآخري ، التقليل م  الشدة اوةلية  

 .للصدمة
الن سية        لحادث    اوةلية تست دف اتسعافات  ن سي بعد تعرض م  يعانة  م  ضيق  الذي   اوشخاص 

ينطةي علا ألمة حقيقيةت يمك  تقديم اتسعافات الن سية اوةلية للأط ال ةالبالغي  علا حد سةاء، ةلك   
ليس كل م  يعيش ألمة ن سية يحتاج إلا إسعافات ن سية أةليةت لا يُ رض تقديم اتسعافات الن سية اوةلية  

الذي  لا يرغبة  في الحصةل علا المساعدة؛ فالمسعف يضا ن سه تحت خدمة اوشخاص    علا اوشخاص 
المصابي  ةتحت طلب م، كما يؤكد جة  ماري لةمار في حدي ه ع  التدخل خلال اولماتت بالنسبة له،  
م  الضرةري أ  يظ ر المسعف أنه حاضر م  أجل المساعدةت قد يتجاةل الطلب قدرة المسعف، لذا م   

الن سي دةر، ةحدةد،ت هناك أشخاص  الم المسعف  الطبية ةالسلطات ةأ  يدرك  التنسيق ما الطةاقم   م 
يحتاجة  إلا دعم فةري أك ر تقدماً، م ل اوشخاص المصابي  بجرةح خطيرة ت دد حيات م ةيحتاجة   

أة برط ال م،  إلا رعاية طبية طارنة، أة اوشخاص الذي  يشعرة  بالانلعاج ةلا يمكن م العناية برن س م  
الآخري  أة  أن س م  يؤذة   قد  الذي   عتة،   ;2024جاسب،   ;2024ةاخرة     أحمد،)  .أة  ب   شعبا ، 

 (ت 2023حسي ،   ;2023امحيس ،  ;2023
بعد بضعة أيام أة أسابيا م  ةقةع الحادث،    مباشرة، أة تكة  بعد الحادث    اوةلية قد اتسعافات الن سية       

ستغرق ا الحادث ةمدى شدتهت ف ي حالات الحرةب، علا سبيل الم ال، لا يمك   حسب ال ترة اللمنية التي ا
التدخل مباشرة إلا بعد ضما  سلامة المسع ي ت ةفي حالات الللالل، يجب تجنب اوماك  المتضررة  
م ل:   يك ي،  بما  آم   مكا   أي  في  اوةلية  الن سية  اتسعافات  تقديم  يمك   الارتداديةت  ال لات  م   خةفاً 

جئ، المخيمات، المدارست ةفي الةضا الم الي، يُ ضل تقديم اتسعافات في مكا  يةفر الخصةصية  الملا
 .للمحاد ة ما الشخص المتضرر

تتضم  إجراءات اتسعافات الن سية اوةلية احترام السلامة ةالكرامة ةالحقة ت يجب تجنب تعريض       
خط في  ليسةا  أن م  م   ةالتركد  إضافية  لمخاطر  اوط ال  اوشخاص  معاملة  يجب  جسديت  أة  ن سي  ر 

ةبحسب  قافات م ةأعراف م ةأديان م، ةالتركد م  إمكانية الحصةل علا الخدمات دة     المتضرري  باحترام 
أيضاً   تتطلب هذ، اتجراءات  المتةفرت  الدعم  ةالحصةل علا  تمييل، ةمساعدت م علا تحصيل حقةق م 

الشخص م  ح  يراعي  قافة  بما  اوفعال  الجنسي ،  تكييف  بي   التعامل  الجسدي،  التقارب  الملابس،  يث 
العمر، السلةك، المعتقدات ةالدي ، ةالسلطةت يجب أ  يكة  المسعف علا معرفة بالخدمات المقدمة في  

 .حالات الكةارث الكبرى ةأ  يتبا تعليمات السلطات المكل ة باتغا ة دة  تعطيل عمل الطةاقم الطبية
الصحة        حالات  تلعب  بعد  عمةمًا  ةالبلدا   ةالمجتمعات  اوط ال  تعافي  في  حاسمًا  دةرًا  الن سية 

الطةارئت ةسيحُرل التقدم في إصلاح الصحة الن سية علا الصعيد العالمي بةتيرة أسرع إذا تم تحةيل  
ةق الطةيلت  المدى  علا  الخدمات  لتطةير  لخم  إلا  اولمات  أ ناء  الن سية  بالصحة  المتلايد  د  الاهتمام 

ن سية أفضل بعد ةم ال علا ذلك ي   لبناء نظم صحة  البلدا  م  حالات الطةارئ  العديد م   است ادت 
الجم ةرية العربية السةرية، علا الرغم م  التحديات التي ي رض ا النلاع الجاري، أصبح الةصةل إلا  

 خدمات الصحة الن سية ةالدعم الن سي الاجتماعي أةسا نطاقًا م  ذي قبلت 
المراكل  تُ       عبر  ةال انةية،  اوةلية  ةالاجتماعية  الصحية  الرعاية  مرافق  في  الآ   الخدمات  هذ،  قدَّم 

م    أك ر  في  المدرسية  البرام   ةم  خلال  ةالنسانية،  محافظات    12المجتمعية  في  تقا  سةرية  مدينة 
النلاع، حيث   قبل  بالةضا  مقارنةً  كبيرًا  تحسنًا  يم ل  النلاعاتت هذا  م   بشدة  الرعاية  تضررت  كانت 

 .الصحية الن سية تقُدَّم بشكل أساسي في مستش يات الصحة الن سية في حلب ةدمشق 
، أصبحت الصحة الن سية أةلةية رنيسية، مما أدى إلا  2004في سري لانكا، عقب تسةنامي عام       

رية في مجال  إصلاح نظام الصحة الن سية بدعم م  منظمة الصحة العالميةت تم معالجة نقص المةارد البش
الصحة الن سية، ةنتيجة لذلك، فإ  عشري  م  المقاطعات السبا ةالعشري  في البلد لدي ا الآ  بنية تحتية  

 .لخدمات الصحة الن سية، مقارنة بعشر مقاطعات فقط قبل التسةنامي 
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يةفرا     ، كا  هناك مرفقا  فقط2013في ال لبي ، عندما ألحق إعصار حيا  الدمار بالبلاد في عام       
خدمات الصحة الن سية اوساسيةت بدعم م  المنظمة ةشركان ا، تم تعليل خدمات الصحة الن سية الحكةمية  

% م  مرافق الصحة العامة في المنطقة المنكةبة بال لبي  لدي ا  100علا نطا  ةاسات ةنتيجة لذلك، فإ   
بة  علا التدبير العلاجي للاضطرابات الن سية  .الآ  عاملة  مدرَّ

في ليبيا، بعد فيضانات درنة، كانت هناك ج ةد كبيرة لتعليل خدمات الصحة الن سية ةالدعم الن سي       
الاجتماعي للمجتمعات المتضررةت ةقد شمل ذلك تقديم الدعم الن سي المباشر للمتضرري ، باتضافة إلا  

 ة، ب دف بناء نظام دعم قةي  تدريب العاملي  في الصحة الن سية علا التعامل ما الآ ار الن سية للكار 
 ةمستدام للصحة الن سية في البلادت

 البحث  أهداف 
   التالية:تسعى دراستنا الحالية الى تحقيق الأهداف 

العةامل المحتملة    خلال تحليلدراسة نمط ةتر ير المةاقف الصادمة علا الصحة الن سية للأط ال م    ▪
 التي تؤ ر علا استقرار الصحة الن سية للأط ال خلال المةاقف الصادمةت  

الكشف ع  أهم اوعراض الن سية ةال سيةلةجية التي قد تنجم ع  الصدمة الن سية لدى اوط ال الذي    ▪
 تلقةا اتسعافات اوةلية مباشرة بعد الكار ة الطبيعيةت 

 .الاضطرابات الن سية ةالسلةكية التي قد تنشر لدى اوط ال نتيجة للصدمات الن سيةتحديد أنةاع  ▪
تقييم الاحتياجات الن سية ال ردية بي  اوط ال في استجابت م للألمات ةالصدمات، ةتحديد الاحتياجات   ▪

 .ال ردية للرعاية الن سية 
تقديم الدعم الن سي اوةلي للأط ال خلال  تحليل أساليب اتسعافات الن سية اوةلية التي يمك  استخدام ا ل ▪

 .ةبعد المةاقف الصادمة 
تطةير خطط ةإرشادات علاجية ملانمة لتقديم الرعاية الن سية للأط ال الذي  يعانة  م  مشاكل صحة   ▪

 ن سية بسبب المةاقف الصادمةت 
 اشكالية البحث  

ةاقف الصادمة التي قد يتعرضة  ل ا  تةفير الرعاية الن سية اوةلية للأط ال في ظل التحديات ةالم      
في   م مة  شريحة  يعتبرة   فاوط ال  العاط يت  ةاستقرارهم  الن سية  صحت م  لضما   ضرةريًا  يصبح 
تكةي    علا  اوهمية  بالغ  يكة   أ   يمك   علي م  ةالمةاقف  التجارب  ةتر ير  المستقبل،  ةجيل  المجتما 

  لصدمات ن سية إلا دعم ةتةجيه خاص  تحتاج اوط ال الذي  يتعرضة  .شخصيت م ةتطةرهم الن سي
التي   التحديات  ما  مشاعرهم  يةج ةن ا للترقلم  ع   التعبير  علا  قادري   غير  يكةنة   ما  غالبًا  ف م  ت 

ةصراعات م بشكل فعّال، مما يجعل الاستجابة لاحتياجات م الن سية تتطلب ف مًا ةحساسية خاصة باتضافة  
تقديم اتسعافات الن سية اوةلية للأط ال خلال المةاقف الصادمة،  إلا ذلك، يجب أ  نةلي اهتمامًا خاصًا ب

 حيث يمك  أ  تس م هذ، الرعاية في تقليل آ ار المةاقف الصادمة علا الصحة الن سية ةالسلةكية للأط الت 
ةتشمل هذ، اتسعافات اوةلية تقديم الدعم الاجتماعي ةالجسدي ةالان عالي، ةتةجيه اوط ال للتعامل ما   
يجب أ  يكة  هناك    .لمشاكل الن سية ةتقديم العلاج المناسب لتقليل اوعراض المتعلقة بالصدمات الن سيةا

تركيل كبير علا صحة اوط ال الن سية ةتةفير الدعم ةاترشاد الن سي المناسب ل م خلال التحديات التي  
يساعدهم علا تحقيق إمكانات م  ت هذا يساهم في بناء مجتما ي تم بصحة ةرفاهية اوط ال، ةيةج ةن اقد  

 .بشكل أفضل 
 أهمية البحث  

الاستجابة الن سية اوةلية تلعب دةرًا حيةيًا في الح اظ علا الصحة الن سية ةالعاط ية للمتضرري        
ةتقليل تر يرات الصدمة الن سية علي م ةما ذلك، فإ  تحديات تقديم اتسعاف الن سي اوةلي للمينيي  قد  

لمينيي  ةالمعالجي  الن سانيي   تكة  متعددة، بما في ذلك ضعف التدريب ةنقص المةارد المتاحةت إذا كانت ا
غير قادري  علا تقديم الدعم الن سي اوةلي بشكل كافي، فقد يكة  م  الضرةري تطةير البرام  التدريبية  
أهمية   مدى  إلا  الاهتمام  تةجيه  يس م  أ   يمك   كما  المجالت  هذا  في  القدرات  لتعليل  المةارد  ةتةفير 

المن الدعم  ةتةفير  اوةلي  الن سي  للمتضرري   اتسعاف  الملحة  الاحتياجات  بي   التةال   لتحقيق  اسب 
ةالتحديات التي تةاجه الم نيي  في الرعاية الصحية الن سيةت في عالم مليء بالتحديات ةالصدمات، تبقا  
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اوط ال هم الشريحة اوك ر عرضة للتر يرات الن سية السلبيةت ف م يةاج ة  تجارب قد تؤ ر بشكل كبير  
البحث في مشاكل الصحة الن سية للأط ال خلال    تنبا أهمية ،  الشخصي لذاة ةتطةرهم  علا صحت م الن سي

هذ، المةاقف لتةضيح تر يرات ا ةتقديم الدعم ةالعلاج اللالمي ت يسعا البحث إلا ف م أعمق للتحديات التي  
الرعاية الن سية    يةاج  ا اوط ال، ةتحديد الاحتياجات ال ردية لكل ط ل، ةتطةير اوساليب ال عّالة لتقديم 

اوةليةت إ  الج ةد المبذةلة في هذا المجال ليست مجرد إيجاد حلةل للمشاكل الن سية، بل تتعدى ذلك إلا  
 .بناء جيل قادر علا التكيف ةالتعافي م  التحديات بقةة ةإيجابية

 البحث  فرضيات 
لذي  تعرضةا لللللال ةتلقةا  يةجد تباي  في اوعراض الن سية ةالجسدية التي يشعر ب ا اوط ال ا     

إسعافات أةلية، ةذلك فيما يخص الاضطرابات الن سية ةالجسدية التي يشعرة  ب ات هذ، ال رضية تقترح  
لم   ةالذي   اوةلية  اتسعافات  تلقةا  الذي   اوط ال  بي   ةالجسدية  الن سية  اوعراض  في  اختلافات  ةجةد 

تحليل هذ، ال رضية م  خلال مقارنة بي  اوط ال اللذي   يتلقةها بعد تعرض م لللللالت ستقةم الدراسة ب
علا   اوةلية  اتسعافات  تر ير  مدى  ف م  ب دف  يتلقة،،  لم  الذي   ةاوط ال  اوةلي  الن سي  العلاج  تلقةا 

 .اوعراض الن سية ةالجسدية لدى اوط ال المتضرري  م  اللللال
 منهج البحث  

كاللللال ةتر ير، علا الصحة الن سية، تم الاعتماد في هذ،  ل دف دراسة ظاهرة الكةارث الطبيعية       
الدراسة علا المن   الةص ي الذي يتضم  ةصف أهم اوعراض الذي يعاني من ا أفراد عينة البحث،  
ةدراسة التباي  في الشعةر باوعراض الن سية ةالجسدية كما ارتكلت دراستنا علا المن   الةص ي لتحقيق  

ابة علا تساؤلات ا ة ةصف ةتحليل النتان  التي تةصلنا الي ا ةالتعرف الدقيق علا  اهداف الدراسة ةالاج
دةر الاسعافات  اوةلية للأط ال  ا ناء  مةاقف الالمه  ةطر   تحقيق  الصحة الن سية ل م  ةذلك م   

 :خلال اعتمادنا علا مصدري  رنيسيي  للمعلةمات 
 منهجية البحث  

في تر ير الكةارث الطبيعية، ةخاصةةة الللالل، علا الصةةحة العقلية، م  أجل إجراء تحقيق شةةامل        
اعتمدت هذ، الدراسةةةة المن   الةصةةة يت تتضةةةم  هذ، المن جية تحديد اوعراض ال امة التي يعاني من ا  
اوفراد ضةةم  عينة البحث ةتحليل التباي  في المظاهر الن سةةية ةالجسةةديةت ةقد تم تناةل أهداف الدراسةةة 

م  خلال هذا اتطار الةصةة ي الذي سةة ل ال حص الدقيق ةالتحديد الدقيق لدةر اتسةةعافات ةتسةةاؤلات ا  
 .اوةلية للأط ال أ ناء حالات اولمات 

 عينة الدراسة
ط لاً تعرضةةةا لصةةدمة اللللالت جميا اوط ال ضةةم    18اسةةت دفت علا ةجه التحديد أةلياء أمةر        

 .المبنا داخل أحد أحياء طرابلس، العاصمةمجمةعة العينة يقيمة  في ن س 
 منهج الدراسة 

اعتمدت هذ، الدراسةة علا العديد م  المصةادر ال انةية، تشةمل الكتب ةالمراجا ةالمةاقا اتلكترةنية        
ةالمقالات ةالتقارير ةاوبحاث ةالدراسةةات السةةابقة المتعلقة بالتعليم باللغة العربيةت ةكا  ل ذ، المصةةادر 

ل في بناء اتطار النظري للدراسةة ةتةضةيح أهمية اتسةعافات اوةلية للأط ال في سةيناريةهات  دةر فعا
اولماتت ةبعد هيكلة العناصةر اوسةاسةية للدراسةة، تم اسةتخلاص النتان  ةالاسةتنتاجات الرنيسةية ةتحليل ا  

 .ةمقارنت ا ببعض ا البعض، ةبلغت ذرةت ا في صياغة مجمةعة شاملة م  التةصيات 
الحصةةةةل علا البيانات اوةلية اللالمة ل  م فعالية اتسةةةعافات اوةلية للأط ال أ ناء حالات اولمات تم  

م  خلال اسةتخدام الاسةتبياناتت ةكانت هذ، الاسةتبيانات بم ابة اوداة اوسةاسةية لاسةتطلاع الآراءت ةقد تم  
ةتقييم مسةةتةى قيادة التغيير    تصةةميم الاسةةتبيانات بدقة ةتةليع ا علا عينة الدراسةةة لاسةةتطلاع الآراء

 ةجما البيانات ذات الصلةت 
يترلف الجلء اوةل م  الاسةةةتبيا ، الذي يتكة  م  جلأي  متميلي ، م  معلةمات شةةةخصةةةية م ل       

الجنس ةالعمر ةالمنصةب الةظي ي، بينما يتعمق الجلء ال اني في الاسةت سةارات التي ت دف إلا اسةتنباط  
الضةغط اللاحق للصةدمةت باتضةافة إلا ذلك، اسةتكشة ت عددًا لا يحصةا م   رؤى أسةاسةية حةل الصةدمة ة
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اوعراض الجسةةدية ةالاضةةطرابات الن سةةية التي قد يتعرض ل ا اوط ال الذي  يتعرضةةة  للللالل ةيتم  
 .تقديم اتسعافات اوةلية ل م لاحقًا

التقاط البيانات الكمية ةقد سةةّ ل هذا الن   المن جي الاسةةتكشةةاف الشةةامل للمةضةةةع، مما يضةةم         
ةالنةعية ةتحليل ا بشةةكل فعالت م  خلال دم  المصةةادر ال انةية ةاوةلية، ت دف هذ، الدراسةةة إلا تقديم  
رؤى دقيقة حةل الدةر الحاسةةم لعسةةعافات اوةلية في التخ يف م  الآ ار الن سةةية ةالجسةةدية للكةارث 

 الطبيعية علا اوط الت
  الدراسة:زمن 

 مت2024ت04ت01ت م إلا2024ت03ت01جما البيانات التي بنية علي ا خذ، الدراسة م   استغرقت خطة
 التحليل الاحصائي

 StatCorp LP،College)  13، اتصةةةةةدار  ®Stataتم تحليةل البيةانةات بةاسةةةةةتخةدام برنةام   
Station،TXالةلايات المتحدة اومريكية( ةتم إجراء الرسةةةمات باسةةتخدام ،Graph Pad Prism  
 (ت2ت1ت8اتصدار 

 النتائج:تحليل 
 المعلومات الشخصية:

 
 ت الدراسة في يةضح عمر المشاركي  :  1جدول 

 العدد )النسبة(  العمر

 (%44.5) 8 سنة  31 –  20

 (%33.3) 6 سنة  40 –  31

 (%22.2) 4 سنة  40أك ر م  

( 100)% 18 اتجمالي  

 
عامًا،    31ة  20%( تتراةح أعمارهم بي   5ت44المشةاركي  في الدراسةة )إلا أ  غالبية    1يشةير الجدةل  

 عامًات 40% تليد أعمارهم ع  2ت22عامًا، ة 40ة 31% تتراةح أعمارهم بي  3ت33يلي ا 
 

 
 . الدراسة في يةضح نسبة عمر المشاركي  : 1شكل 

 النوع:
 ت الدراسة في يةضح جنس المشاركي  :  2جدول 
)النسبة( العدد  الجنس   

 (%66.7) 12 ذكر

 (%33.3) 6 ان ا

( 100)% 18 اتجمالي  

 
 % كانةا إنا ات3ًت33% م  المشاركي  في الدراسة كانةا ذكةراً، في حي  أ  7ت66أ     2ةيبي  الجدةل  

44.5

33.3

22.2

العمر

سنة  31–20 سنة40–31 سنة40أك ر م  
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 ت الدراسة  فييةضح نسبة جنس المشاركي  : 2شكل 

 
 الوظيفي:المنصب 
 

 . الدراسة في للمشاركي   الةظي ييةضح المنصب :  3جدول 
الوظيفي المنصب   العدد )النسبة(  

 (%16.6) 3 م ندس 

 (%22.2) 4 مدير

 (%50) 9 مةظف 

 (%11.2) 2 اخرى 

( 100)% 18 اتجمالي  

 
%( للمةظ ي ،  50المناصةةةب الةظي ية للمشةةةاركي ، حيث كانت أعلا نسةةةبة )  3ةيعرض الجدةل        

 %(ت2ت11%(، ةآخرة  )6ت16ةالم ندسة  )%(، 2ت22يلي م المديرة  )
 

 
 ت الدراسة في للمشاركي   الةظي ي يةضح المنصب : 3شكل 

 
إلا اوفكار المتعلقة بالصةةدمة ةالضةةغط اللاحق للصةةدمة الذي يعاني منه اوط ال    4يتطر  الجدةل       

%(  3ت83أ نةاء اللللال )بعةد اللللالت أفاد غالبيةة المشةةةةةاركي  أ  أط ةال م يشةةةةةعرة  بالخةف أة القلق 
% أعراضةةةاً  6ت55%(ت باتضةةةافة إلا ذلك، لاحظ  7ت66ةلاحظةا تغيرات في أنماط نةم م بعد ذلك )

%( أعراض 9ت88% لاحظةا أعراضةاً جسةديةت لاحظ معظم المشةاركي  )8ت77ن سةية لدى أط ال م، ة
تغيرات إيجةابيةة في حةالةة  % أن م لاحظةا1ت61الةذعر لةدى أط ةال م بعةد اللللالت علاةة علا ذلةك، أفةاد  
% م  أفراد العينة بةجةد تحديات في تقديم  7ت66أط ةال م بعةد تقةديم اتسةةةةةعةافات الن سةةةةةيةة اوةليةةت أفاد 

% أ  هناك حاجة لتحسةي  عملية تقديم المسةاعدة الن سةية للأط ال أ ناء  8ت77المسةاعدة الن سةية، ةرأى  
%  6ت55سةةاسةةية لعسةةعافات اوةلية الن سةةية، فقد كا   حالات اولماتت ةفيما يتعلق بالةعي بالمبادئ او



105 | North African Journal of Scientific Publishing (NAJSP)  

 

%(،  7ت27من م علا دراية قبل المةقفت ةشةةةةملت أنةاع المسةةةةاعدة الن سةةةةية المقدمة الدعم العاط ي )
%(، ةتقةديم المعلةمةات ةالتةجيةه  8ت16%(، ةتعليمةات الت ةدنةة ةالتةرمةل )3ت33ةالاسةةةةةتمةاع ال عةال )

فعالية المسةاعدة الن سةية برن ا فعالة تمامًا، في حي  صةن  ا    %(7ت66%(ت قيّم معظم المشةاركي  )2ت22)
 % برن ا غير فعالةت1ت11% برن ا فعالة إلا حد ما ة2ت22

 
يةضح الاست سارات التي ت دف إلا استنباط رؤى أساسية حةل الصدمة ةالضغط اللاحق  :  4جدول 

 تللصدمة

العبارة    
 العدد )النسبة(  العدد )النسبة( 

 لا نعم

 (%16.7) 3 (%83.3) 15 أة القلق خلال ةقةع اللللال؟  ط لك بالخةفهل شعر 

هل لاحظتم أي تغيرات في نمط النةم لدى الط ل بعد ةقةع 
 اللللال؟ 

12 (66.7%) 6 (33.3%) 

هل لاحظتم أي أعراض ن سية لدى الط ل بعد ةقةع اللللال؟  
 )م ل الاكتناب، الارتباك، الضيق(

10 (55.6%) 8 (44.4%) 

هل لاحظتم أي أعراض جسدية لدى الط ل بعد ةقةع اللللال؟  
 )م ل الصداع، الغ يا ، الآلام في البط (

14 (77.8%) 4 (22.2%) 

هل لاحظتم أي ظ ةر وعراض ال لا عند الط ل بعد ةقةع 
ةال لع اللللال؟ )م ل الاضطرابات الن سية، أة نةبات ال لا 

 ةالبكاء المتكرر(  كالصراخ
16 (88.9%) 2 (11.1%) 

هل لاحظتم أي تغيير إيجابي في حالة اوط ال بعد تقديم اتسعافات 
 الن سية اوةلية؟ 

11 (61.1%) 7 (38.9%) 

كانت هناك أي تحديات أة عقبات في تقديم اتسعافات الن سية  هل
 للأط ال خلال مةقف اولمة؟ 

12 (66.7%) 
 

6 (33.3%) 

هل تعتقد أ  هناك حاجة لتحسي  عملية تقديم اتسعافات الن سية 
 للأط ال خلال مةاقف اولمة؟ 

14 (77.8%) 4 (22.2%) 

لتقديم اتسعافات الن سية هل كنتم علا علم بالمبادئ اوساسية 
 اوةلية للأط ال قبل مةاج ة هذا المةقف؟ 

10 (55.6%) 8 (44.4%) 

ما نةع اتسعافات الن سية التي تم تقديم ا للأط ال خلال مةقف 
 اولمة؟ الدعم العاط ي

 الاستماع ال عال 
تةجي ات للت دنة 

 ةالترمل
تقديم المعلةمات  

 ةالتةجيه
تةجي ات للتعامل ما  

 الضغط الن سي 

5 (27.7%) 
6 (33.3%) 
3 (16.8%) 
4 (22.2%) 

 تقيمك ل عالية اتسعافات الن سية التي تم تقديم ا؟  ىما مد
 فعّالة تمامًا

 فعّالة إلا حد ما 
 غير فعّالة 

12 (66.7%) 
4 (22.2%) 
2 (11.1%) 

 



106 | North African Journal of Scientific Publishing (NAJSP)  

 

 
الصدمة ةالضغط اللاحق  يةضح الاست سارات التي ت دف إلا استنباط رؤى أساسية حةل : 4شكل 

 .للصدمة

 
 ت يةضح نةع الدعم المقدم: 5شكل 

 

 
 ت يةضح تقييم ل عالية اتسعافات الن سية التي تم تقديم ا: 6شكل 

 
 ةالمناقش

تةفر النتان  المسةةةةتخلصةةةةة م  الجداةل المعرةضةةةةة رؤى هامة حةل الخصةةةةانص الديمةغرافية        
يتعلق باو ر الن سةةي للللالل علا اوط ال، فضةةلا ع  فعالية ةتصةةةرات المشةةاركي  في الدراسةةة فيما  

0 5 10 15 20 25 30 35

الاستماع ال عال 

تةجي ات للت دنة ةالترمل

تقديم المعلةمات ةالتةجيه

تةجي ات للتعامل ما الضغط الن سي

ولمة؟ ما نةع اتسعافات الن سية التي تم تقديم ا للأط ال خلال مةقف ا
الدعم العاط ي
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تدخلات اتسةةةعافات اوةلية الن سةةةيةت تتةافق هذ، النتان  ما اودبيات المةجةدة حةل علم ن س الكةارث 
يتةافق    .ةتؤكد أهمية تلبية احتياجات الصةةحة العقلية للأط ال في ج ةد الاسةةتعداد ةالاسةةتجابة للكةارث 

ما اوبحاث السةابقة التي تشةير إلا أ  الشةباب غالبًا ما يشةاركة     1ري المةضةح في الجدةل التةليا العم
نةريس    ة(  2014بةاسةةةطة ب ي يرباةم ةاخرة  ) بنشةةةاط في الدراسةةةات ةالتدخلات المتعلقة بالكةارث 

هةذا الاتجةا، الةديمةغرافي أهميةة النظر في ةج ةات نظر ةتجةارب هةذ، ال نةة    د ( ةيؤكة2020ةآخرة ، )
 .العمرية في ف م ةمعالجة الآ ار الن سية للكةارث الطبيعية علا اوط ال

الت اةتات بي  الجنسةي  التي لةحظت   2ةبالم ل، يعكس التةليا بي  الجنسةي  المعرةض في الجدةل        
( ةفي حي  تم بذل الج ةد 2015ةضةةةح الدريش ةسةةةاةدا، )  م لما الكةارث في المشةةةاركة في أبحاث  

عينات البحث، فم  الضةةرةري الاعتراف بالتحيلات المحتملة ةالتخ يف من ا لضةةما     لتعليل شةةمةلية
الضةةء علا الخل يات الم نية المتنةعة للمشةاركي ، مما   3ةيسةلط الجدةل   .تم يل ةصةحة نتان  الدراسةة

(ت  2001يعكس الطبيعة المتعددة التخصةصةات للاسةتجابة للكةارث ةج ةد التعافي )باتة  ةجةنسةتة ،  
إشةةةةراك اوفراد م  مختلف القطاعات الم نية يمك  أ  يعلل تطةير ةتن يذ مبادرات الدعم الن سةةةةي  إ   

 .ةالاجتماعي الشاملة المصممة خصيصًا لتلبية احتياجات اوط ال ةاوسر المتضررة م  الكةارث 
ل أط ال م  رؤى قيمة حةل ملاحظات الآباء حةل ردةد أفعا 4تقدم الاسةت سةارات الةاردة في الجدةل        

تجا، الللالل ةال عالية الملمةسةةة لتدخلات اتسةةعافات اوةلية الن سةةيةت تماشةةيًا ما اوبحاث السةةابقة، أفاد 
غةالبيةة المشةةةةةاركي  أ  أط ةال م يعةانة  م  الخةف ةالقلق ةاوعراض الجسةةةةةديةة في أعقةاب اللللال 

ةتؤكد هذ، النتان  علا التر ير الن سةةةةي المنتشةةةةر للكةارث علا رفاهية    2014).،)ب ي يرباةم ةاخرة 
 .اوط ال ةأهمية التدخل المبكر في تخ يف المعاناة ةتعليل القدرة علا الصمةد 

علاةة علا ذلك، فإ  التحديات المبلغ عن ا في تقديم المسةاعدة الن سةية تسةلط الضةةء علا الحاجة إلا       
القدرات المسةةةتمرة لتعليل اسةةةتعداد مقدمي الرعاية ةالمسةةةتجيبي  في الخطةط    مبادرات التدريب ةبناء

(ت  2007اومةاميةة في تلبيةة الاحتيةاجةات الن سةةةةةيةة الاجتمةاعيةة للأط ةال أ نةاء اولمةات )هةب ةل ةآخرة ،  
 ةم  خلال دم  الممارسات القانمة علا اودلة ةالدرةس المست ادة م  ج ةد الاستجابة السابقة للكةارث،
يمك  لةاضةعي السةياسةات ةالممارسةي  ةضةا اسةتراتيجيات فعالة لدعم الصةحة العقلية للأط ال ةرفاه م  

 .في أعقاب الكةارث 
 المراجع  

(ت اتسعافات اوةلية للأط ال أ ناء مةاقف اولمة ةسبل تحقيق الصحة  2017حسيية )برلةا ،   ت 1
 ت الجلانر  1ع    .1الن سيةت مجلة حةليات جامعة الجلانر

العلةم   ( بعنةا " مقةمات المساعدة الن سية اوةلية أ ناء اولماتت  2021) ، سامية شينار ت 2 مجلة 
 الجلانرت  2, ع32اتنسانيةت م 

أسعد   ت 3 ميادة  للأط ال    (ت2018)مةسا،  اوةلية  الن سية  باتسعافات  الرياض  معلمات  معرفة 
الط ةل المتعرضي  للخبرة الصادمة م  ةج ة نظر ةلي أمر الط لت   ,  7ة ةالتربية م  مجلة 

 ت مصرت 24ع
مكتبة   1(، مرجا إكلينيكي في الاضطرابات الن سية، ط،2002دفيد هة بارلة، ت ص ةت فرج ) ت 4

 .اونجلة المصرية، القاهرة 
ت سيكةلةجية الحرةب ةالكةارث، دةر العلاج الن سي، دار ال ارابي،  ( 1999)غسا  يعقةب ، ت 5

 1طبيرةتت 
(، الترصيل الاسلامي لعرشاد ةالعلاج الن سي لاضطرابات ما بعد  1999مرسي، كمال إبراهيم ) ت 6

 الكةيت  50الصدمة، المجلة التربةية، العدد ،
 المكتب الاقليمي للشر  اوةسط    1ب الن سي، ط،(، المرشد في الط1999)العالمية  منظمة الصحة   ت 7

صالح ب  عبد الله أبةعباة ةعبد المجيد ب  طلال نيالي اترشاد الن س ةالاجتماعي، جامعة اتمام  
 ت 2000محمد ب  سعةد اتسلامية، الرياض، 

للطباعة   ت 8 ال كر  دار  الط ةلة،  سيكةلةجية  الحس ،  ةهشام  النمر  عصام  سمارة،  ةالنشر  عليل 
 ت  19، ص 1999ةالتةليا، 
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(ت الان تاح علا الخبرة ةعلاقت ا بالصحة الن سية لدى معلمي التربية الخاصة  2023العكر، مت عت ) ت 9
 ت 1(3) ،187–203، (AAJSR) المجلة اوفرةآسيةية للبحث العلمي .بالمدارس الحكةمية 

(ت الاستجابات الكلامية ل رعة  في القصّة القرآنية  2023، كامل، لت مت  ت ).اوسدي، فت عت ع ت 10
الن سية اللسانيات  ضةء  في  دراسة  الن سية،  باومراض  للبحث   .ةعلاقت ا  اوفرةآسيةية  المجلة 

 ت 1(1)،–22 28، (AAJSR) العلمي
بات كلية التربية  (ت صةرة الجسم كمتنبئ بالاكتناب الن سي لدى عينة م  طال2024ال ني، مت عت ) ت 11

 .2(4) ،249–263، (AAJSR) المجلة اوفرةآسيةية للبحث العلمي .جامعة مصراتة 
ات ح ت 12 تجاني،  آت،  مت  ت  ).أحمد،  ترقية  2024، أحمد، يت خت  الملك فيصل في  (ت دةر جامعة 

لة  المج .السلةك اتنساني علا إدارة الدةلة: دراسة حالة المجلس الةطني الانتقالي بجم ةرية تشاد 
 ت 2(1) ،19–19. 39، (AAJSR) اوفرةآسيةية للبحث العلمي

(ت تر ير ممارسة الرياضة علا الحالة الن سية لطلبة مع د إعداد المدربي   2024جاسب، عت صت ) ت 13
 ت 2(1)،–248 239،  (NAJSP) مجلة شمال إفريقيا للنشر العلمي .التقنيي 

أ  ت 14 ).شعبا ،  عت  عتة،  ب   الجنسي  2023،  الانحراف  ةأشكال  ةالمراهقة  المراهق  صةر  (ت 
نابةكةف فلاديمير   / نمةذجًا  لةليتا  رةاية  العلمي .ةالاجتماعي:  للنشر  إفريقيا  شمال   مجلة 

(NAJSP) ،1(1) ، –36 22 ت 
)  ت 15 أت  عت  عت  إت  السياسات  2023امحيس ،  العربية:  الدةل  في  ةاويتام  المسني   رعاية  (ت 

 ت 1(1) ، –13 1 ،(NAJSP) مجلة شمال إفريقيا للنشر العلمي  .ريعات ةالتش
(ت المةقف البريطاني م  اتجراءات ال رنسية بشر  الصحة العامة في  2023حسي ، أت عت مت )  ت 16

  –1(2)،127.149،  (NAJSP) مجلة شمال إفريقيا للنشر العلمي  .1889تةنس سنة 
 


